
PROGRAMME DE FORMATION
« NAIL ART - Chrome & 3D »

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
Apprendre à créer des effets en volume harmonieux et précis
Associer l’effet chrome à d’autres textures
Savoir préparer la surface pour un effet chrome uniforme et durable
Fixer correctement le chrome sans altérer la brillance
Réaliser des effets chrome en dégradé, partiels ou localisés
Maîtriser les bons gestes pour sculpter des détails en finesse
Réaliser des designs floraux, dentelle ou abstraits en 3D
Adapter les reliefs aux envies des clientes sans compromettre la tenue
Développer son style artistique tout en respectant les bases techniques
Apprendre à présenter les créations en photo 

  
PUBLIC CONCERNÉ 
Tout public 

  
PRÉ-REQUIS
Connaître les bases en gel (débutant acceptés)

DURÉE DE LA FORMATION & MODALITÉS D’ORGANISATION 
Formation de 1 jour – de 9h30 à 15h30 – soit 6h
Prochaines sessions disponibles sur le site www.nailsup.com

TARIF
350€ par élève - kit pinceaux nail art inclus 

LIEU DE LA FORMATION 
440 Clos de la Courtine, 93160 Noisy-Le-Grand

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
Formation en présentiel uniquement 
Démarche pédagogique : Cours théorique suivi de cas pratique 

NAILS UP 440 Clos de la Courtine, 93160 Noisy-Le-Grand
SIRET 751 024 100 00032 APE 9602B - contact@nailsup.com 



CONTENU DE LA FORMATION
 9h30 – 12h30 Accueil et présentation des stagiaires par la formatrice 
                         Découverte des pinceaux
                         Démonstration formatrice des différents design 3D    
12h30 – 13h00 Pause déjeuner (30 minutes)
13h00 – 16h00 Mise en pratique des élèves
                         Questions / réponses
                         Remise des attestations de formation

PROFIL DU FORMATEUR
Eva DUPIR, fondatrice, formatrice et dirigeante de Nails Up,15 années
d’expérience dans la prothésie ongulaire et multiples formations de
perfectionnement et Nail art suivies depuis 2010 jusqu’à ce jour.

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Attestation de formation à la fin du stage

MOYENS TECHNIQUES – OUTILS PÉDAGOGIQUES
Salle de formation avec matériel à disposition
kit pinceaux nail art 

NAILS UP - 440 Clos de la Courtine, 93160 Noisy-Le-Grand
SIRET 751 024 100 00032 APE 9602B - contact@nailsup.com 

DÉLAI D'ACCÈS
L’organisme de formation s'engage à répondre sous 48h à toute demande
d'information relative à la demande du client et se tient à votre disposition du
lundi au vendredi de 9h30 à 16h30. 
Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation - au plus tard - un
mois après la signature du contrat. Les inscriptions aux formations doivent
intervenir au plus tard 14 jours avant la date de début de la session.

CONTACT
Contact par mail à l’adresse contact@nailsup.com 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES
Nos formations sont à priori accessibles à tous. 
Cependant en cas de doute, nous vous invitons à prendre contact directement
avec nous, en amont de la formation, pour que nous puissions en discuter et au
besoin adapter notre pédagogie et nos activités en fonction des situations de
handicap qui pourraient se présenter. 



PROGRAMME DE FORMATION
« NAIL ART - 4D »

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
Apprendre à créer des volumes complexes avec profondeur et réalisme.
Travailler la sculpture de formes en gel plastiline
Maîtriser la gestion des proportions pour un rendu harmonieux
Créer du relief sans alourdir la pose ni gêner la cliente au quotidien
Gérer le temps de modelage et de catalysation pour un rendu net
Combiner la 4D avec d’autres techniques artistiques
Apprendre à positionner les éléments 4D avec précision
Gagner en assurance dans les détails fins
Valoriser ses réalisations avec des conseils pour les photographier sous
le bon angle.

  
PUBLIC CONCERNÉ 
Tout public 

  
PRÉ-REQUIS
Connaître les bases en gel (débutant acceptés)

DURÉE DE LA FORMATION & MODALITÉS D’ORGANISATION 
Formation de 1 jour - de 9h30 à 15h30 - soit 6h
Prochaines sessions disponibles sur le site www.nailsup.com

TARIF
350€ par élève - kit pinceaux nail art inclus 

LIEU DE LA FORMATION 
440 Clos de la Courtine, 93160 Noisy-Le-Grand

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
Formation en présentiel uniquement 
Démarche pédagogique : Cours théorique suivi de cas pratique 

NAILS UP - 440 Clos de la Courtine, 93160 Noisy-Le-Grand
SIRET 751 024 100 00032 APE 9602B - contact@nailsup.com 



CONTENU DE LA FORMATION
 9h30 – 12h30 Accueil et présentation des stagiaires par la formatrice 
                         Démonstration formatrice des différents design 4D
12h30 – 13h00 Pause déjeuner
12h30 – 16h00 Mise en pratique des élèves
                         Questions / réponses
                         Remise des attestations de formation

PROFIL DU FORMATEUR
Eva DUPIR, fondatrice, formatrice et dirigeante de Nails Up,
15 années d’expérience dans la prothésie ongulaire et multiples formations de
perfectionnement et Nail art suivies depuis 2010 jusqu’à ce jour.

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Attestation de formation en fin de stage

MOYENS TECHNIQUES – OUTILS PÉDAGOGIQUES
Salle de formation avec matériel à disposition
kit pinceaux nail art 

NAILS UP - 440 Clos de la Courtine, 93160 Noisy-Le-Grand
SIRET 751 024 100 00032 APE 9602B - contact@nailsup.com 

DÉLAI D'ACCÈS
L’organisme de formation s'engage à répondre sous 48h à toute demande
d'information relative à la demande du client et se tient à votre disposition du
lundi au vendredi de 9h30 à 16h30. 
Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation - au plus tard - un
mois après la signature du contrat (sauf période de fermeture de l’organisme
de formation). Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 14
jours avant la date de début de la session.

CONTACT
Contact par mail à l’adresse contact@nailsup.com 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES
Nos formations sont à priori accessibles à tous. 
Cependant en cas de doute, nous vous invitons à prendre contact directement
avec nous, en amont de la formation, pour que nous puissions en discuter et au
besoin adapter notre pédagogie et nos activités en fonction des situations de
handicap qui pourraient se présenter. 


